
Siben's Gutsküche Ansprechpartner: Nadine Siben Weinstr. 21, Deidesheim Tel: 06326-989 363

SPEISEPLAN 45. KW 46. KW 47. KW 48. KW

03.11.2025-07.11.2025 10.11.2025-14.11.2025 17.11.2025-21.11.2025 24.11.2025-28.11.2025

Montag

Joghurt mit Honig Joghurt mit Beerenragout Granatapfeljoghurt Rohkostsalat

Allergene A(Weizen), E, F, I A(Weizen), E, F, I A(Weizen), E, F, I A(Weizen), E, F, I, N

Dienstag

Gurkensalat Pudding Salat Grießpudding mit Beerensauce

Allergene A(Weizen), E, F, I, N E, F, I E, F, N A(Weizen), E, F, I

Mittwoch

Obstsalat Stückobst Stückobst

Allergene

E, F, I A(Weizen), E, Nitritpökelsalz, 

Phosphat

A(Weizen), E, F, I A(Weizen), E, F, I

Donnerstag

Apfeltiramisu Pudding

Allergene A(Weizen), E, F, I E, F, I, N A(Weizen), B, E, F, I A(Weizen), E, F, I

Freitag

Stückobst Schokorührkuchen mit Kirschen Stückobst Muffin

Allergene A(Weizen), E, F A(Weizen), E, F, I E, F A(Weizen), E, F, I

Mildes Lachs-Gemüsecurry mit 

Kokosmilch, dazu Reis

Mildes Gemüsecurry mit Bulgur Gnocchi in Tomatensauce und Käse 

überbacken

Pfannkuchen mit Rahmkohlrabi

Hühnerfriakssee mit Reis Erbseneintopf mit Einlage (Kartoffel, 

Karotte, Würstchen), dazu 

Bauernbrot

Gemüse-Nudelsuppe, danach 

Rostige Ritter mit Vanillesauce

Gulasch mit Kartoffelknödeln und 

Rotkohl

Kartoffelsuppe /  Dampfnudeln mit 

Vanillesauce

Gebackener Fleischkäse mit 

würzigen Ofenkartoffeln und 

Farmersalat

Fischstäbchen, Kartoffelstampf und 

Rahmkarotten

Herbstliche Käsespätzle mit 

Wurzelgemüse und Kastanien

Spätzle mit Champignonrahmsauce Pasta mit heller Bolognesesauce Pasta mit Kürbissauce und 

Hirtenkäse

Pasta mit Schinkensauce

Kartoffelstampf, Rahmkarotten und 

Fleischbällchen

Rührei mit Salzkartoffeln und 

Rahmspinat

Gyros-Gemüse-Pfanne mit Reis und 

Tzatziki

Dicke Suppe vom Herbstgemüse, 

dazu veget. Falafelbällchen


